   

                                                                                             Утверждаю:____

                                                                                                                                              Директор школы

                                                                                                                                              Назарбекова С А 

                                                                                     План 

Мероприятий   декады с 01.04 по 10. 04.2015 года  по совершенствованию школьного питания и обогащения продуктов питания витаминно  - минеральными комплексами.

По КГУ «Средней школы» аула Олжаюай батыра.

Девиз: «Рациональное питание- основа здоровья!»

	№
	Мероприятия
	Срок 
	класс
	Ответственные 

	1
	Составление и утверждение плана декады по питанию
	30.03
	1-11
	Зам дирВР Яковенко А П 

	2
	Классный  час « Культура  здорового  питания»
	06.04
	1-2
	Классные руководители

	3
	Беседа:  « Витамины в жизни человека»
	До 10.04
	1-4
	Классные руководители

	4
	Классный час ««Здоровое питание –залог здоровья человека
	06.04
	3-4
	Классные руководители

	5
	Конкурс плакатов

 «О вкусной и здоровой пище»
	01-10.04
	6-11
	Классные руководители

	6
	Спортивные мероприятия

 «Солнце, воздух и вода -наши лучшие друзья!»
	10.04.
	1-4
	Классные руководители 

	7
	Классные часы 

 «Дневной рацион школьников»
	06.04
	5-6
	Классные   руководители

	8
	Уроки  технологии 

 «Санитароно-гигиенические требования при приготовлении пищи»
	До 10.04
	5-11
	Учителя технологии 

	9
	  Дебаты  основы рационного питания «Нормы питания»
	01-10-04
	8-10
	Классные руководители.

Медсестра  КЗОЖ

	10
	Беседа:  «Пищевые продукты- витаминно-мениральный комплекс»
	06.04
	7-8
	Классные руководители 

	11
	Классный час Викторина «Здоровье в саду и на грядке»
	06.04
	9
	Классные руководители 

	12
	Круглый стол «Витамины в жизни человека»
	06.04
	10
	Классные руководители 



	13
	Викторина  «Здоровое питание –залог здоровья человека»
	06.04
	11
	Классные руководители 

	14
	Родительские собрания с рассмотрением вопроса рационального питания школьников
	До 10.04 
	1-11
	Классные руководители 

	15
	Информационный сменный стенд «Питание- Здоровье»
	Апрель 
	
	Медсестра Альмагамбетова Г.

КЗОЖ

	16
	Конкурс рисунков «Здоровое питание»
	01-10.04
	1-4
	Классные руководители 

	17
	Конкурс праздничной сервировки стола
	10.04
	5-11

	Классные руководители 

	18
	Анкетирование учащихся
 «Правильно ли вы питаетесь»
	01-10.04
	5-11
	Медсестра Альмагамбетова Г.А.

	19
	Конкурс видеороликов «Питание и здоровье»
	01-10.04
	5-11
	Классные руководители 


                                                                                                     И О начальника РОО
Ерейментауского района

                                                                                         Жарбулову Р.К.
Информация 

По проведению декадника  по совершенствованию организации школьного питания
По КГУ  «Средней школы» аула Олжабай батыра  
На основании письма  областного центра формирования здорового образа жизни №82 от 17.03.2015 года и письма Управления образования Акмолинской области № 04-02/1599 от 26.03.2015 г и в целях реализации  Государственной программы « Саламаты Казахстан» на 2011-2015 годы  при организационно-методической поддержке Национального центра проблем формирования здорового образа жизни Министерства здравоохранения РК с 01.04 по 10.04 провести с 01.04 по 10.04 декадник по питанию.

 На основании выше указанного  в нашей школе с 01 .04  по 10.04   провели  декадник по совершенствованию организации школьного питания и обогащения продуктов питания витаминно – минеральным  комплексом.
 В  рамках  которого проведены следующие мероприятия:

	№
	Целевая группа
	Абсолютное  число целевой

 группы
	Кол- во   охваченных

 лиц
	% охвата 

	1
	Мед персонал
	1
	1
	100%

	
	Школьники
	226
	226
	100%

	
	Родители
	226
	98
	43,3%

	
	Педагоги
	32
	18
	56,2%

	
	Повара
	1
	1
	100%

	
	Мероприятия 
	Кол-во 
	Кол- во  охваченных  лиц
	Место проведения 

	
	
	19
	226
	100%

	2
	Работа со  СМИ
	
	
	

	
	Публикация материалов
	1
	1
	

	
	Видеоролики (вид,прокат)
	
	
	

	
	Аудиоролики (вид,прокат)
	-
	-
	

	3
	Другие мероприятия 
	
	
	

	
	акции
	-
	-
	-

	
	Конференции
	-
	-
	-

	
	Круглые столы
	1
	1
	

	
	Диктанты
	5
	59
	

	
	Другое расписать 
	
	
	

	4
	Всего мероприятий 
	19
	226
	100%


	№
	Целевые группы
	Проведенные мероприятия
	Абсолютное 

чисто всей целевой 

группы
	Количество охваченных
 лиц.

	школьники
	1-2
3-4

5-6
5-11
1-4
7-8

8-10

9
11

10
1-11
1-4
6-11
5-11
5-11

1-4

5-11
	             Классные часы

1.« Культура  здорового  питания»
2.«Здоровое питание –залог здоровья человека».

3.«Дневной рацион школьников
           Уроки технологии 

1«Санитароно -гигиенические требования при приготовлении пищи»

                       Беседы 

1.« Витамины в жизни человека»
2. «Пищевые продукты - витаминно-мениральный комплекс»

                         Дебаты

1.Основы рационного питания «Нормы питания

                   Викторина 

1.«Здоровье в саду и на грядке

2.«Здоровое  питание –залог здоровья человека»           

                  Круглый стол

1. «Витамины в жизни человека»

            Родительские собрания 

    (с приглашением мед сестры)

                       Конкурсы

1.Конкурс   рисунков «Здоровое питание»
2.Конкурс плакатов «О вкусной и здоровой пище».

3.Конкурс праздничной сервировки стола

4. Конкурс видеороликов «Питание и здоровье»

Спортивные мероприятия
1.Солне ,воздух и вода- наши лучшие друзья»

                  Анкетирование 

1.Правельно ли вы питаетесь»


	56
40

40

71
96

54

35

18

8

11

226

96

10

10

10

96

130
	56
39

40

70

96

54

16

18

8

11

98

38

10

10

8

86

130

	Средний медицинский персонал
	
	Доклад.  «Рациональное питание школьников»
	1


	1



	Повар
	
	Участие при проведении мероприятий 
	1
	1


                              Директор школы _____________Назарбекова С А 
                                    Зам дирВР             ___________  Яковенко А.П.
Фотоотчет  

 Декада по питанию 01.-10.04.2015 года.

КГУ «Средняя школа» аула Олжабай батыра.
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